Deutsches Jugendschwimmabzeichen - Bronze

Deutsches Jugendschwimmabzeichen - Silber

Sprung vom Beckenrand und mindestens 200 m Schwimmen in
hdchstens 15 Minuten,

Herausholen eines Gegenstandes aus ca. 2 m tiefem Wasser,
Sprung aus 1 m Hohe oder Startsprung

Kenntnis der Baderegeln

Startsprung und mindestens 400 Meter Schwimmen in héchstens
25 Minuten (300 m Bauch- und 100 m Rickenlage),

zweimal Heraufholen eines Gegenstandes aus 2 m tiefem Wasser,
10 m Streckentauchen,

Sprung aus 3 m Héhe,

Kenntnis der Baderegeln und der Selbstrettung

Deutsches Jugendschwimmabzeichen - Gold

Mindestalter 9 Jahre,

600 Meter Schwimmen in héchstens 24 Minuten,

50 Meter Brustschwimmen in hdchstens 70 Sekunden,

25 Meter Kraulschwimmen,

50 Meter Ruckenschwimmen mit Gratschschwung ohne Armtatigkeit S
oder 50 Meter Ruickenkraulschwimmen,

Tieftauchen von der Wasseroberflache (drei Tauchringe aus ca. 2 Meter tiefem Wasser
in 3 Minuten bei maximal 3 Tauchversuchen),

15 Meter Streckentauchen,

Sprung aus 3 Meter Hohe,

50 Meter Transportschwimmen (Schieben oder Ziehen),

Kenntnis der Baderegeln,

Kenntnis uber Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfallen (Selbstrettung, einfache
Fremdrettung)
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