Deutsches Schwimmabzeichen - Bronze

e Sprung vom Beckenrand und mindestens 200 Meter Schwimmen in
hdchstens 7 Minuten
o Kenntnis der Baderegeln

Deutsches Schwimmabzeichen - Silber

e Sprung vom Beckenrand und mindestens 400 Meter Schwimmen in
hdchstens 12 Minuten

o zweimal ca. 2 Meter Tieftauchen von der Wasseroberflache mit
Heraufholen je eines Gegenstandes

e 10 Meter Streckentauchen

e 2 Sprunge vom Beckenrand (je 1 Sprung kopf- und fuwarts)

o Kenntnis der Baderegeln und MalRnahmen der Selbstrettung

Deutsches Schwimmabzeichen - Gold

e 1000 m Schwimmen in héchstens 24 Minuten fir Manner und 29
Minuten flr Frauen

e 100 Meter Schwimmen in hdchstens 1:50 Minuten fiir M&nner und
2:00 Minuten fur Frauen

e 100 Meter Riickenschwimmen, davon 50 Meter mit
Gréatschschwung (Brustbeinschlagbewegung) ohne Armtatigkeit

o Tieftauchen von der Wasseroberflache (drei Tauchringe aus ca. 2 Meter tiefem Wasser
in 3 Minuten bei maximal 3 Tauchversuchen)

e 15 Meter Streckentauchen

e Sprung aus 3 m Hohe oder 2 Spriinge aus 1 m Hohe (davon ein Sprung kopf- und ein
Sprung fuBwarts)

e 50 Meter Transportschwimmen (Schieben oder Ziehen)

o Kenntnis der Baderegeln

« Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunféllen (Selbst- und einfache Fremdrettung)




